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INSTRUCTIUNE PENTRU REDUCEREA LA MINIMUM A RASPANDIRII COVID-19
IN CADRUL GODPODARIILOR AGRICOLE

Dupa declararea de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii a pandemiei de coronavirus (COVID-19) la 11
martie 2020 si instituirea de catre Comisia Nationald Extraordinara de Sanatate Publica la 13 martie 2020 a
codului rosu la nivel national in legatura cu situatia epidemiologica prin infectia cu COVID-19, Parlamentul
Republicii Moldova a instituit stare de urgenta pe intreg teritoriul tarii pe perioada 17 martie - 15 mai 2020 (vezi

Hotararea Parlamentului Nr. HP55/2020 din 17.03.2020, www.legis.md/cautare/getResults?doc id=120817).

Acest lucru inseamna ca toate persoanele, cu exceptia celor angajati In servicii esentiale, trebuie sa ramana
acasa. Producatorii de produse alimentare si intreprinderile din lantul de aprovizionare sunt considerate servicii
esentiale si pot continua sa functioneze. Cu toate acestea, intreprinderile carora li se permite sa isi continue
activitatea trebuie sa dispuna de procese pentru a se asigura ca isi protejeaza lucratorii, iar Guvernul a precizat
ca intreprinderile care nu isi protejeaza personalul vor fi obligate sa inceteze sa functioneze.

Pentru personalul care activeaza in camp sau spatii de manipulare este o provocare deoarece se deplaseaza
de la un loc la altul. Guvernul si Ministerul Sanatatii publica zilnic informatii actualizate privind COVID-19. Va
rugam sa va asigurati ca sunteti familiarizati cu deciziile autoritatilor si prezenta instructiune, care include bune
practici in domeniu. Este important de mentionat pentru tot personalul dumneavoastra ca aceste reguli sunt
esentiale si regulile TREBUIE respectate. Retineti, nu tot personalul dumneavoastra poate vorbi limba romana si
nu toti pot fi la curent cu deciziile autoritatilor.

Managerii care activeaza 1n livada (producatori sau contractori din afara Intreprinderii) trebuie sa se
asigure ca toti angajatii sunt constienti si indeplinesc cerintele guvernamentale si recomandarile prezentei
Instructiuni privind Bunele Practice Agricole, precum si cerintele generale privind securitatea si sanatatea in
munca. Managerii sunt responsabili pentru elaborarea si implementarea instructiunilor de securitate si sanatate
in munca din cadrul organizatiei.

Va rugam sa actualizati instructiunile de igiena a personalului si Inregistrarile la locul de munca si sa
instalati semne si/sau pictograme pentru informarea personalului.

Aceasta instructiune este elaborata pentru a ajuta producatorii agricoli si contractantii sa indeplineasca
cerintele esentiale si bunele practici mentionate mai sus in activitatile pe care le desfasoara. Asociatia Moldova-
Fruct isi va actualiza aceasta instructiune conform cerintelor de reglementare ale Guvernului privind COVID-19
pentru a contribui la informarea membrilor si respectarea de catre acestia a cerintelor de rigoare.

1. Protejarea lucratorilor vulnerabili

Persoanele cu varsta de peste 63 de ani, precum si cele cu sanatatea precara pot fi expuse riscului COVID-
19. Guvernul impune angajatorilor sa se asigure ca aceste persoane raman acasa.

= Persoanele cu varsta de peste 63 de ani nu ar trebui sa fie angajate in cadrul caselor de ambalare,
sectiilor de manipulare fructe silegume sau in livada, sau in orice alta situatie in care lucreaza alaturi
de alte persoane (vezi poster in Anexa 1).

= Lucratorii sunt obligati sa prezinte o declaratie privind starea de sanatate, pentru a preveni riscul
tnalt (vezi Anexa 2). In baza datelor din declaratie, lucritorii considerati din grupul persoanelor
vulnerabile trebuie sa se Intoarca imediat si sa stea acasa.

= Lucratorii care locuiesc cu rude vulnerabile pot avea nevoie, de asemenea, sa ramana acasa.

= In cazul in care, lucritorii sau cei cu care ei locuiesc impreuni declard probleme de sinitate,
obligatoriu solicitati sfatul medicului inainte de a le permite sa revina la locul de munca, daca nu
sunteti sigur cu privire la nivelul lor de risc.

2. Cerintele fata de personal pana la angajarea in campul muncii
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= Tuturor potentialilor lucratori noi trebuie sa li se solicite istoricul de calatorie in ultimele 14 zile;
= Niciun lucrator care a revenit In tara in ultimele 14 zile nu trebuie sa fie admis la serviciu (vezi Anexa
3);
= Nici un lucrator nu ar trebui sa fie angajat daca nu a respectat autoizolarea necesara (vezi Anexa 4);
=  Toti potentialii lucratori ar trebui sa fie Intrebati daca au semne de boal3;
= Nici un lucrator cu varsta de peste 63 de ani sau lucrator cu sistem imunitar compromis nu trebuie
sa fie angajat In timpul perioadei de pandemie COVID-19 (vezi Anexa 5);
=  Asigurati-va ca personalul nu vine la locul de munca in cazul in care are dureri de gat, rinoree, febrj,
tuse persistente sau au probleme de respiratie. in cazul in care, totusi, sosesc la locul de muncj,
persoanele care prezintd oricare dintre aceste simptome trebuie izolate de alti angajati si trebuie
solicitata asistenta medicala la 112.

3. Laintrare in livada, spatii de manipulare si ambalare

= Numai personalul autorizat de conducere trebuie sa fie prezent in orice moment in livada
(vizitatorilor le va fi limitat accesul).

= Toti producatorii trebuie sa mentina Inregistrari ale personalului prezent in fiecare cAmp, conform
fisei de pontaj.

= Laintrare in livada sau camp lucratorii sau vizitatorii trebuie verificati privind semnele de boala si
daca se confirma, trebuie sa fie restrictionata intrarea.

= Lafinceputul zilei de munc3, la pranz si la finele zilei de munc3, toti lucratorii trebuie sa fie verificati
daca au semne de boal3, iar rezultatele sunt inregistrate in Anexa 6.

= TInregistrati datele de contact, ora de intrare si de iesire a tuturor si personalului tranzitoriu cum ar
fi soferii de camioane.

= Personalul trebuie familiarizat cu protocoalele de prevenire a raspandirii COVID-19 (vezi Anexa 7).

» Tot personalul tranzitoriu (cum ar fi soferii de camioane) trebuie obligat sa ramana in vehicule cat
mai mult posibil.

» Trebuie sa existe o separare clarad a vehiculelor, a timpului pentru pauze de masa si a spatiilor de
lucru, cu scopul de a asigura mentinerea unei distante de 2 metri intre lucratori.

4. Respectati bunele practici de igiena

= Producitorii sunt responsabili pentru asigurarea cu instalatii adecvate de spilare a mainilor. In
cadrul livezilor, podgoriilor etc. trebuie sa fie disponibile in preajma locurilor de munca instalatii de
spalare a mainilor. In cazul in care nu sunt asigurate cu instalatii de spalare a mainilor, echipele de
lucratori implicate 1n activitati de pre-recoltare, recoltare si alte procese de producere nu trebuie
implicate in lucru pana cand nu vor fi disponibile instalatii adecvate de spalare a mainilor.

= Asigurati-va ca tot personalul respecta regulile de spalare pe maini atunci cand ajung la locul de
muncad; fnainte de a incepe lucrul; in procesul de prelucrare; la trecerea de la manipularea produselor
primare la produse finite; Tnainte de a imbraca manusile sau la schimbarea lor; dupa frecventarea
toaletei; dupa stranut, tusit sau utilizarea basmalutei; dupa atingerea parului, fetei sau corpului; dupa
fumat, servirea alimentelor, baut sau masticarea gumei sau tutunului; dupa orice fel de activitati de
curatare asa ca: maturatul, spalatul podelelor; dupa manipularea gunoiului; dupa numararea banilor;
in orice timp cand mainile sunt murdare (vezi Anexa 8).

= Spalarea mainilor se efectueaza cu sapun si apa sau cu alti detergenti ce contin un agent antiseptic.
Spalarea mainilor trebuie sa dureze minimum 20 de secunde prin frecare viguroasa cu apa si sapun
(vezi Anexa 8).

= Dupa spdlare, mainile trebuie uscate cu ajutorul unui prosop de hartie.

= Informati personalul c3d trebuie sd stranute sau sa tuseasca Intru-un servetel sau in pliul cotului.
Atentionati-i sa nu acopere gura cu mana cand tusesc sau stranuta. Cereti-le sa arunce servetelul
utilizat direct intr-un sac de gunoi si asigurati-va ca personalul se spala pe maini dupa utilizare.

= Tncurajati personalul si nu atingi fata, nasul, gura etc.

5. Tot personalul bolnav trebuie sa plece acasa imediat
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Asigurati-va foarte bine ca personalul nu vine la locul de munca in cazul in care are dureri de gat,
rinoree, febr3, tuse persistente sau au probleme de respiratie.
Orice persoana care este bolnava trebuie sa paraseasca imediat locul de munca si sa mearga acasa.
Ea nu trebuie sa vina 1n contact cu alte persoane. Daca a folosit WC-ul, acesta trebuie igienizat si orice
alt echipament, facilitate pe care a folosit-o.
In cazul in care un membru din personal este bolnav si pleaci acas3, asigurati-va ca este informat ca
trebuie sa plece direct acasa.
In cazul in care acest angajat locuieste cu alti membri in cadrul gospodariei, atunci Managementul
trebuie sa ia in considerare modul in care acestea trebuie sa fie izolat.
Verificati cum acest bolnav a ajuns acasa si, daca acesta a fost transportat cu alti angajati veniti la
munca, asigurati-va ca au ajuns acasa in siguranta.
Incurajati orice persoani bolnavi care merge acasa s nu vina la munca atat timp cat este bolnava, si
contacteze medicul de familie sau sa sune la linia de sanatate COVID-19 pentru a discuta despre
simptomele pe care le are.
Solicitati personalului bolnav sa va informeze imediat daca este diagnosticat cu COVID-19.
Personalul care a fost bolnav nu trebuie sa vina la munca fara certificat medical, care confirma ca este
sanatos si poate continua sa lucreze in cadrul gospodariei.

6. Mentineti o distanta sigura intre personal

Regulamentele obliga angajatorii care activeaza in perioada codului rosu la nivel national in legatura cu
situatia epidemiologica privind infectia cu COVID-19 sa mentina o distanta sociala de 2 metri intre lucratori.

Acest lucru Tnseamna ca muncitorii vor trebui sa fie distribuiti ca sa mentina o distanta de 2 metri
atunci cand efectueaza diferite activitati si vor mentine aceasta distanta in orice moment.

Aveti grija sa mentineti aceasta distanta de 2 metri cand lucratorii efectueaza procese de sortare,
clasificare si ambalare a produselor;

Luati In considerare modul in care personalul face pauze pentru a va asigura ca distanta de 2 metri
este mentinuta in permanenta. Pauzele trebuie sa fie esalonate, astfel incat doar cativa angajati sunt
in pauza in acelasi timp (nu mai mult de 3).

O distanta de 2 metri trebuie de asemenea mentinuta in timpul transportarii personalului catre si de
lalocul de munca. De preferat sunt masinile individuale, cu exceptia cazului in care lucratorii locuiesc
impreuna in aceiasi cladire.

Daca exista grupuri mici de persoane care locuiesc in aceeasi cladire, aceste persoane pot fi grupate
sa calatoreasca si sa lucreze impreuna, dar la fel trebuie sa mentina o distanta sigurad de 2 metri de la
orice alte persoane.

Asigurati-va ca orice vizitator respecta toate instructiunile si declaratia si este insotit de un
reprezentant al gospodariei. Pastrati cel putin 2 metri distanta fata de orice alte persoane din cadrul
gospodadriei.

Limitarea distantei de 2 metri cu benzi sau alte bariere fizice Intre muncitori va facilita respectarea
acestei cerinte.

7. Inregistrari

Capacitatea de a urmari fiecare caz de COVID-19 diagnosticat este esentiala, iar Guvernul a solicitat de la
angajatori sa mentina inregistrari a persoanelor care se afla la munca in fiecare zi. Va rugam sa asigurati:

Mentinerea evidentei numelui si prenumelui si datelor de contact ale fiecarei persoane care lucreaza
in fiecare zi, inclusiv ora la care incepe si terminda munca.

Utilizati declaratia personalului (vezi Anexa 2) pentru a Inregistra numele, datele de contact, ora la
care a venit si a plecat din gospodarie.

Trebuie sa va asigurati ca spadlarea pe maini a fost respectata, a fost efectuata o verificare a starii de
sanatate la sosire la munca, la pranz si inainte de a parasi locul de munca.

Inregistrati datele oricirui vizitator in cadrul gospodairiei (vezi Anexa 9).

Inregistrati datele in fisa de pontaj cu privire la orice persoana care pariseste locul de munci din
cauza unei boli, inclusiv ora la care a venit.
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8. Igiena spatiilor si a echipamentelor

Asigurati-va ca toate echipamentele si suprafetele atinse de personal sunt curdtate in mod regulat cu
detergenti si dezinfectanti aprobati la nivel national.

=  Asigurati-va ca fiecare persoana are instrumente individuale pentru a desfasura munca.

= Curatati si igienizati instrumentele la finele fiecarei zile de munca sau daca este folosit de un alt
membru din cadrul gospodariei.

= (Curatati si igienizati toate echipamentele utilizate la sfarsitul fiecarei zile.

= Dezinfectati suprafetele, de exemplu, volanul, maneta etc. daca trebuie sa schimbati soferul in ziua
data.

» Nu impartiti o sticla de apa, cani, farfurii etc.

= Oferiti-le apa potabila in sticle individuale, mai bine decat sa solicitati personalului sa foloseasca apa
de la acelasi robinet sau cooler.

» Curatati si igienizati WC-ul si zonele de spalare a mainilor de mai multe ori pe zi.

= Igienizati zilnic toate suprafetele din spatiile comune, cum ar fi salile de pranz si WC (inclusiv
manerele usii).

»  Schimbati manusile lucratorilor atunci cand sunt murdare sau deteriorate.

=  Solicitati lucratorilor sa arunce manusile vechi intr-un sac de gunoi.

9. Comunicarea riscurilor si a bunelor practici la tot personalul

Fiind un serviciu esential, lucratorilor agricoli li se permite sa lucreze, dar acestia trebuie sa respecte toate
cerintele prezentei instructiuni, atit la locul de munca cat si la domiciliu. Trebuie sa oferiti informatii
personalului cu privire la cerintele guvernamentale care se aplica in afara locului de munca (vezi Anexa 10).

Lucratorii trebuie sa se autoizoleze si sa plece de acasa doar la locul de munca si apoi de la locul de munca
direct acasa.

Lucratorii care activeaza in timpul codului rosu la nivel national in legatura cu situatia epidemiologica prin
infectia cu COVID-19 trebuie sa completeze o declaratie prezentata In Anexa 2 pentru a demonstra ca inteleg si
respecta cerintele de autoizolare la locul de munca si la domiciliu.

In cazul in care angajatorul este informat de faptul cd un angajat nu indeplineste cerintele guvernamentale,
el trebuie sa raporteze imediat la 112.

10. Actiuni de intreprinse in cazul in care o persoana este diagnosticata cu COVID-19 sau este
suspectata la COVID-19

COVID-19 este o boala infectioasa cauzata de coronavirusul recent descoperit (vezi Anexa 7).

Este important sa educam si sa informam lucratorii pe care 1i monitorizam despre obligatiile lor de
notificare 1n legatura cu o potentiala boala. Daca cineva se simte rau, sau un membru al familiei este bolnav, sau
a fost in contact cu cineva bolnav, acesta ar trebui si solicite in primul rand sfatul medicului de familie. In plus,
ei trebuie sa notifice Managerul gospodariei.

Angajatorul trebuie sa izoleze imediat lucratorul si sa telefoneze la 112 sau la linia verde 080012300 si
sa respecte instructiunile privind COVID-19. Evitati contactul direct cu alte persoane si atingerea suprafetelor si
obiectelor pana la primirea recomandarilor serviciului de sanatate publicad sau de urgenta.

Oricine fiind diagnosticat cu COVID-19 ramane departe de locul de munca pana la tratare si confirmarea
de un de medic de familie ca este sanatos si poate activa. Personalul trebuie sa urmeze toate instructiunile oferite
de medicul de familie In conformitate cu instructiunile Ministerul Sanatatii si Protectii Sociale, care pot include
si izolare.
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Daca un lucrator este confirmat pozitiv COVID-19, Agentia Nationald pentru Sanatate Publica va investiga

pentru a determina gradul de raspandire posibila catre alte persoane si va lua decizii pentru a gestiona situatia,
inclusiv initierea urmaririi si stabilirea potentialelor perioade de suspendare a activitatii.
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Anexa 1: Recomandari pentru persoanele in varsta
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Anexa 2: Declaratia Personalului

Tot personalul trebuie sa completeze aceasta declaratie inainte de a se angaja in campul
muncii in perioada de pandemie cu COVID-19. Personalul existent ar trebui sa completeze
aceasta declaratie la sosirea la serviciu dupa 17 martie 2020.

Numele:

Numar de telefon:

Adresa de email:
Nationalitatea:

Pasaport:

Data nasterii:

Locul de autoizolare (daca este
necesar):

Adresa domiciliu:

Cati oameni locuiesc la adresa
data si relatia voastra cu ei:
Modul de transportate la munca:
Numele persoane care utilizati
acelasi mijloc de transport:

Bifati Declaratia angajatilor

Am varsta sub 63 de ani.

Nu am nici o problema de sanatate care sa fiu vulnerabil la COVID-19.

De exemplu, diabet zaharat, boli cardiovasculare si respiratorii implica un risc sporit
de a suferi complicatii grave.

Nu sunt gravida

Cei cu care locuiesc nu au probleme de sanatate care 1i fac mai vulnerabile la COVID-
19.

Pot confirma ca am finalizat complet 14-zile de autoizolare in Moldova (daca este
cazul).

Sunt bine. Nu am simptome. Voi raporta imediat angajatorului orice simptom despre
starea de sdanatate in orice moment, in timpul sau in afara muncii.

La locul de munca voi mentine un minim de 2 metri distanta de la lucrator si in orice
moment, inclusiv In timpul pauzelor.

Pot confirma ca am citit si inteles cerintele prezentei Instructiuni pentru reducerea la
minimum raspandirea COVID-19.

Ma voi deplasa de la adresa de domiciliu declarata la munca in conformitate cu cerintele
obligatorii.

Confirm ca am inteles si vor respecta cerintele Guvernului, vor pleca de la domiciliu la
locul de munca numai pentru serviciu esential si pentru a procura produse alimentare,
medicamente si combustibil.

Semnatura: Data:
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Anexa 3: Ce facem la revenirea din zonele de risc
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Anexa 4: Autoizolarea la domiciliu pentru 14 zile
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Anexa 5: Restrictii pentru cetateni cu varsta de peste 63 de ani
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STAM ACASA PENTRU CA NE PASA DE
SANATATEA NOASTRA $1 A CELOR DIN JUR!

* Persoana care nu respectd restrictiile impuse in perioada de crizd, se sanctioneazd.

S,
[ d  MINISTERUL SANATATIE
R s v ocms GRUPUL NATIONAL DE COMUNICARE
L AL REPUBLICI MOLDOVA H
TR

https://ansp.md/wp-content/uploads/2020/04 /90824399 2809667049087208 545809937238851584 o.pn
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Anexa 6: Monitorizarea implementarii instructiunilor de igiena

Data:

La ora La ora La ora Note
DA | NU | DA | NU | DA | NU

Nr. | Criteriul de conformitate

Toti angajatii respectd politica privind spalarea
pe maini?

Toti angajatii poarta haine de protectie adecvate
2. (de exemplu: mascd, manusi, jachete fara
buzunare, chipiuri, manusi etc.)?

Hainele de protectie sunt bine fintretinute si
curate?

Angajatii nu au simptome a maladiilor
contagioase cum ar fi:

o Hepatita (Galbinari);

e Diaree;

e Stare de voma3;

e Febr3;

e Dureri de gat insotite de febr3;

e Leziuni ale pielii cu infectii vizibile (arsuri,

taieturi etc.);
e Eliminari din urechi, ochi sau nas.

Angajatii implicati In manipularea produselor
alimentare se abtin de la comportament care ar
putea avea rezultat contaminarea acestora, de
exemplu:

e Fumat;

5. e Scuipat;

e Mestecatul gumei;

e Consumarea produselor alimentare;

e Stranutare ;

e Tusa asupra produsului ne protejat;

e Utilizarea parfumurilor puternice.

Angajatii nu poarta obiecte personale cum ar fi:
e Bijuterii (inele cu decoruri, coliere lungi,
cercei);
e Ceasuri;
e Bolduri;
* Numai verighetele de casatorie sunt permise

Toti vizitatorii poarta haine de protectie si adera
7. la regulile de igiend personala impuse de catre
organizatie?

Pe teritoriul gospodariei toti vizitatorii sunt
8. insotiti de catre angajati desemnati ai
organizatiei?
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Anexa 7

Infectia cu noul coronavirus 2019

FITI PRECAUTIL .

COVID=19 este o boald resplratorie noud, care a fost descoperita pentru
prima datd in Wuhan, China. Se trnsmite de la o persoand la alta.

SIMPTOME
GENERALE

HAS DRI TEE FEERCD

CAZURI
SIMPTOE* e

PREMINE  IFECTE AESPRANRE SVER

*Sinptomele pot aplrea de s % plad b 14 o, dupl ce persoana & fost expusi La vins

; Cine este aXpus inal mult de a depvolla o formd severd a bolll?
« Persoanele peste o0 de anl
= Persoanels cu ball eronice, cum ar fi diabetul sau bolile de inimd,
Cum %@ transmite baala?

: = Prin contact apropiat cu persaana infectati.
* Prin intermediul persoanel infectate care tugeste sau stranuti

* Prin atingerea abiectelar 4 supraletelor contaminate 5 atingenea ulterloard a guril, nasulu] sau ochilor,

La ora actuald nu existd vacchn sau tratamant specific, Se pot trata doar simptamele
Cazurfle severe pot necesita terapie cu cigen si ventilare mecanicd

FITI PREGATITI. ACTIONATI.
@. Informati-va din - Evitat] contactul aproplat cu perssanele cane au
surse credibile. ir‘ simptome de gripd sau riceald.

Spalati-va cat mai des pe maini cu api si Evitatl 54 vA atingeql ochil, nasul sau gura cu

) ¥
: sipun sau folositi o solutie dezinfectanta m miinile nespilate.
pe bazh de slcool,
% . 4 Evitati 53 transmiteti unul de la altul pahare,
farfurii sau obiecte personale s dezinfectati toate
G ﬂ 2 [j= suprafeteds care sunt stinde frecswent.

A oeritl-va nasul 4 gura eu un servetel e ou plul eotulul Daic afi calitorit in zone in care cinculd COVID-19
atund cind tusiti saw strinutati. Aruncati imediat servetelele sau ati fost in coptact cu o persoand bolnava i
folosite 5i spilati mamile, aveqi febrk, tuse sau respiraie ingreunatd, cerefi
ajutor medical imediat. Mo recurgeti la
suto-medicatie,

WOT&: informatiile so pal sthimba n misur in cre vor axista mai mulbe date
dospre boald Febnuane 210

FITI PRECAUTI, FITI PREGATITL ACTIONATI.

https://ansp.md/wp-content/uploads/2020/04/WHO covid-19-A4-RO.pn
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Anexa 8: Spalarea mainilor

Intretinerea maniilor in curitenie este deosebit de important pentru lucritorii, care vin in contact
cu fructele si legumele In procesul de manipulare, sortare etc. Pe mainile personalului in timpul
muncii pot fi microbi patogeni.

Spalarea mainilor cu antiseptice. Spalarea mainilor cu sapun si apa sau cu alti detergenti ce contin un
agent antiseptic.

Frecarea mainilor cu antiseptice. Procedeu pentru a reduce sau inhiba dezvoltarea microorganismelor
fara a fi nevoie de o sursa de apa si care In consecintd nu necesita clatire sau uscare/stergere cu prosoape
sau alte mijloace.

Antisepsie pentru maini/decontaminare/degerminare. Reducerea sau inhibarea cresterii
microorganismelor prin frecarea/spalarea mainii cu antiseptice.

Ingrijirea mainii. Actiuni pentru a reduce riscul de iritare a pielii.
Spalarea mainilor. Spalarea mainilor cu sapun simplu/antimicrobian si apa.

Curatarea mainilor. Parte a igienei mainii referitoare la eliminarea murdariei, materiilor organice si/sau
a microorganismelor, prin procedee fizice sau mecanice.

Dezinfectia mainilor este un termen larg folosit in unele parti ale lumii si se poate referi la
spalarea/frecarea antisepticd, antisepsia/ decontaminarea/ degerminarea mainii, spalarea mainilor cu
sapun antimicrobian si apd, antisepsia sau frecarea mainilor in scop igienic.

Spalarea mainilor. Tratarea miinilor cu un antiseptic si apa pentru a reduce flora tranzitorie, fara a afecta
in mod necesar flora proprie a pielii. Desi preparatele au spectru larg, aceastd metoda este mai putin
eficace si actioneaza mai lent decat frecarea mainilor cu antiseptice.

De aceea mainile trebuie spalate si dezinfectate:
e Tnainte de a incepe lucrul;
In procesul de manipulare/prelucrare;
La trecerea de la manipularea produselor primare la produse finite;
inainte de a imbrica manusile sau schimbarii lor;
Dupa frecventarea toaletei;
Dupa stranut, tusit sau utilizarii basmalutei;
Dupa ce ai atins parul, fata sau corpul;
Dupa fumat, servirea alimentelor, baut sau masticarii gumei sau tutunului;
Dupa orice fel de activitati de curatare asa ca: maturatul, spalatul podelelor;
Dupa manipularea gunoiului;
Dupa numararea banilor;
in orice timp cAnd mainile sunt contaminate.
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SPALAREA IGIENICA A MAINILOR SE FACE CU APA SI SAPUN LICHID.
DURATA INTREGII PROCEDURI: 40-60 SECUNDE

Udati cu apa potabila de la Aplicati suficient sapun lichid  Palma pe palma cu miscari

retea, mainile si pumnii pentru a acoperi toate de dus Intors
suprafetele manii

Hb@%& HW E@

Palma mainii drepte pe dosul Palma pe palma cu degetele Dosul degetelor indoite pe

mainii stangi si palma mainii intercalate (pentru palma opusa (strangerea si
stangi pe dosul mainii drepte cu dezinfectia spatiilor frecarea degetelor unei
miscari de dus intors interdigitale) cu miscari de maini in palma celeilalte
dus intors maini) cu miscari de dus
intors
E@/\E\\ W ]
Frecare prin rotatie a degetul Frecare prin rotatie cu Mainile se clatesc cu apa
mare drept (policele) in palma miscdri Tnainte si inapoi cu
stanga si invers degetele impreunate ale

mainii drepte aplicate in
palma stanga si invers

Mainile se usuca cu atentie cu Inchideti robinetul cu Acum mainile sunt curate
un prosop de hartie prosopul de hartie




Pagina 15 din 19

DEZINFECTIA IGIENICA A MAINILOR SE FACE CU UN DEZINFECTANT PE BAZA DE ALCOOL.
DURATA INTREGII PROCEDURI: 20-30 SECUNDE

Aplicati un volum corespunzator de produs pentru dezinfectia Palma pe palma cu miscari
igienica a mainilor in podul palmelor uscate (conform de dus intors
informatiilor furnizate de producator pe eticheta produsului,
~3-5ml) si se freacd viguros pielea pana la incheieturi timp de
30 secunde conform procedurii.

Palma mainii drepte pe dosul Palma pe palma cu degetele Dosul degetelor indoite pe
mainii stdngi si palma mainii  intercalate (pentru dezinfectia  palma opusa (strangerea si
stangi pe dosul mainii drepte spatiilor interdigitale) cu frecarea degetelor unei
cu miscari de dus intors miscari de dus intors maini in palma celeilalte
maini) cu miscari de dus
intors
Frecare prin rotatie a degetul  Frecare prin rotatie cu miscari Dupa uscare mainile sunt
mare drept (policele) in inainte si Tnapoi cu degetele curate
palma stanga si invers impreunate ale mainii drepte

aplicate In palma stanga si
invers
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Anexa 9: Evidenta vizitatorilor

Semnatura care
Numele companiei/ confirma intelegerea Numele si
Nr. Numele prenumele s - Ora . =
Data . . X adresa, telefon de Scopul vizitei Ora sosirii < s si respectarea semnatura
crt. vizitatorului plecarii . A . .
contact cerintelor de igiena si instructorului
securitate vitala
1.
2.
3.
4.,
5.
6.
7.
8.
0.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
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Anexa 10: Cum ne protejam la cumparaturi

COVID-19:

CUM NE PROTEJAM LA
CUMPARATURI?

(magazine alimentare, farmacii)

RESPECTATI URMATOARELE REGULI:

» delegat] pentru cumpdératuri un singur membru din familie, pentru a evita riscul
de contamingre

= mergeti la cumparéaturi la cel mai apropiat magazin, cea mai apropiatd farmacie,
pentru a evita mijlcacele de transport public, aglomerdrile

m fitl solidari, intrebati-i pe vecinii mai in varstd docd au nevoie s le facedi
cumpdraturile. Ei sunt mai vulnerakili in fata virusului si au nevoie de mai multd grijd.

IMPORTANT!

Evitati procurarea in exces a produselor si risipa lor. Faceti cumpar&turi
responsabil, in cantititile necesare consumului curent al familiei, pentru o
pericadd de maximum 3-4 zile, Tineti cont de faptul ¢ produsele alimentare au
termene de valabilitate, care nu trebuie depdasite,

m Evitati imbulzeala. Administratia trebuie s& aibd grijd ca, in functie de suprafato
unitétilor si a numdrului de case, in sald 54 nu se afle concomitent mai mult de
10-15 cumpdratori.

= Respectati distanta sociala foid de ceilalti cumpdraton — cel putin 1 metru

m Lo intrare siiesire dezinfectati méainile cu dezinfectant pe baza de alcool si
imbraicati/scoateti manusi de unicd folosinta. Acestea trebuie s fie puse
la dispozitie de cdtre administratie. Dacd dezinfectantul si manusile lipsesc,
solicitati-le de la personalul unitdtii,

CORONAVIRUSUL POATE REZISTA PE DIFERITE SUPRAFETE:
= Spdlati bine fructele si legumele sub apd curgatoare.
s Gatiti la temperaturi inalte climentele.

m Spdélati-va bine pe maini (minimum 20 de secunde) inainte de a pregati
mdncarea sau de a manca,

CE PUTEM FACE CA SA REDUCEM RISCUL DE RASPANDIRE A INFECTIEI?

m Respectlm igiena! m Ne inform&m despre COVID-19 din
® Stam acasdl surse oficiale. Sundm la Linia Verde o
Agentiei Nationale pentru Sanatate

RVlslles g O 800 12300,

m Péstram distanta socialdl
m Respectém recomanddrile autoritéitilor!

i i
MIENESTEREL TANATATIL \‘\-
MUNCIE §§ FROTECT LN $O014E
AL BEFUBRBACHE Baus) EYCPVA ﬁ_

https://ansp.md/wp-content/uploads/2020/04/COVID cumparaturi refacut.pn
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Anexa 11: Masti de protectie. Cum folosim si indepartam masca

CUM PUNEM, FOLOSIM SI INDEPARTAM MASCA

Pentru a indeparta masca:
scoateti-o din spate (nu
atingeti partea din fata);
aruncati-o intr-un cos de gunoi
cu capac; dezinfectati mainile
cu o solutie pe baza de alcool
sau spalati-le cu apa si sapun.

Zaany World Health
Organization

CUM PUNEM, FOLOSIM SI INDEPARTAM MASCA

Inlocuiti masca cu alta
noua imediat cum se
umezeste si nu
reutilizati mastile de
unica folosinta.

ey World Health
—*/¥ Organization




CUM

PUNEM,
FOLOSIM S
INDEPARTAM

'y World Health

¥ Organization

CUM PUNEM, FOLOSIM SI INDEPARTAM MASCA

Evitati sa atingeti masca
in timp ce o purtati; daca
o atingeti, dezinfectati
mainile cu o solutie

pe baza de alcool

sau spalati-le cu

apa si sapun.
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CUM PUNEM, FOLOSIM SI INDEPARTAM MASCA

Inainte de a va pune masca,
dezinfectati mainile cuo
solutie pe baza de alcool

sau spalati-le cu apa si

World Health
Organization

CUM PUNEM, FOLOSIM $1 INDEPARTAM MASCA

Acoperiti gura si nasul
cu masca si
asigurati-va ca nu
raman goluri intre fata
si masca.

World Health
Organization




